Paracelsus -Spital

Richterswil

Das Zentrum fiir Schul- und Komplementarmedizin

stationdar und ambulant

Durchbruch fiir das

Eine hohere Stufe der Anerkennung ist erreicht: Das Paracelsus-Spital
Richterswil steht auf der Spitalliste 2012 des Kantons Ziirich und wird wie jedes

offentliche Spital finanziert. Alle bisher an
ten. Zudem wird ein Kompetenzzentrum fii
und die Diagnostik wird verstarkt.

Am Donnerstag, 26. Mai 2011 war es soweit:
Die Gesundheitsdirektion des Kantons Ziirich
hat die neue Spitalliste bekannt gegeben.
Das Paracelsus-Spital Richterswil hat den
Sprung auf diese Liste geschafft und wird
ab 2012 zu einem normalen 6ffentlichen
Spital, was die Finanzierung anbelangt.

Leistungsspektrum erweitern

Damit erhdlt auch die Komplementdrmedizin
am Spital einen gleichsam offiziellen Status
—auch wenn die Abgeltung dafiir noch nicht
gesichert ist. Unsere Spezialitat werden wir
aufjeden Fall weiterhin pflegen: Die Anthro-
posophische Medizin als Ergdnzung zur

gebotenen Leistungen bleiben erhal-
r Palliativmedizin aufgebaut

modernen Schulmedizin. Erfreulich ist, dass
wir das bisherige medizinische Leistungs-
spektrum praktisch unverandert weiterfiih-
ren kénnen. Zusatzlich wurde uns vom Kan-
ton Ziirich ein Kompetenzzentrum fiir die
Palliativmedizin und ein Kompetenzzentrum
flr Akutgeriatrie zugestanden. Konkret be-
deutet dies, dass wir auf eine Reihe — schon
heute angebotener—Leistungen fokussieren
und diese weiter ausbauen werden.

Geburtshilfe und Frauenheilkunde
Die natiirliche Geburtshilfe, die sich wach-
sender Beliebtheit erfreut, mitsamt den
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Gemeinsam

in die Zukunft

Liebe Freundinnen und Freunde des
Paracelsus-Spitals Richterswil

Seit April darf ich als Arztlicher Direktor im
Paracelsus-Spital mitarbeiten und dieses
mitgestalten. Ich habe hier ein bestens
ausgebildetes Team angetroffen, das hoch
motiviert ist, die kommenden Herausforde-
rungen aktiv anzugehen.

Der Kanton Ziirich hat uns das ganze
bisherige Leistungsangebot zugestanden.
Dies spornt mich zusdtzlich an, die besonde-
ren Stdrken der anthroposophisch erwei-
terten Medizin im Spital weiter auszubauen.
Fiir uns ist es wichtig, das gesamte Behand-
lungsspektrum aufrechterhalten zu kénnen.
Und somit kleine Menschen, die gerade ins
Leben starten, ebenso betreuen zu diirfen
wie Menschen in ihrer letzten Lebensphase.

Mit Ihrer Unterstiitzung und den engagierten
Mitarbeitenden im Spital und im Paracelsus-
Zentrum Sonnenberg in Ziirich gehen wir
gemeinsam in eine spannende und — ich bin
liberzeugt — auch in eine erfolgreiche
Zukunft.

Dr. med. Boris Miiller-Hiibenthal,
Arztlicher Direktor
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operativen Mdoglichkeiten (Kaiserschnitt)
bleibt erhalten und wird gestarkt. Die Frau-
enheilkunde wird weiter ausgebaut. Ge-
webeschonende Operationen an Brust
und Unterleib werden mit neuester Tech-
nik und organerhaltenden Operationsver-
fahren durchgefiihrt. Das Angebot umfasst
im Wesentlichen die Entfernung von gut-
und bdsartigen Tumoren, Lymphknoten-
Diagnostik, Bauchspiegelung, Entfernung
von Myomen bei Erhalt der Gebdarmutter,
Untersuchung und Behandlung bei Kinder-
wunsch, Behandlung bei Gebarmutter-
senkung und Harnverlust.

Ein Teil der Operationen kann wie bisher
ambulant ausgefiihrt werden. Die Patien-
tinnen kdnnen begleitend zu Operationen
mit Heileurythmie, anthroposophischen
Medikamenten und Kunsttherapien in der
Heilung individuell unterstiitzt werden.

Integrative Onkologie ausbauen

In der Krebsbehandlung werden wir die
Integrative Onkologie und Hamatologie
ausbauen und stdrken. Dabei kdnnen
Chemo-, Hormon- und Antikdrpertherapien
ebenso zum Einsatz kommen wie die
bestens bewdhrte Misteltherapie und die
soeben neu etablierte Fieber- und Hyper-
thermie. Durch die Prdsenz mehrerer Fach-

drzte fur Onkologie und Hamatologie ist
sichergestellt, dass jede individuell ange-
passte Krebstherapie im Kollegium auf dem
aktuellen Stand des Wissens und der
Wissenschaft besprochen und durchge-
flihrt wird.

Schwerkranke —hdufig sind dies Menschen,
die an Krebs leiden — wurden an unserem
Spital schon bisher nach den Prinzipien der
Palliativmedizin behandelt und betreut.
Diese wird ab 2012 durch das neue Kompe-
tenzzentrum fiir Palliativmedizin gestarkt
und betrieblich besonders ausgestattet.
Damit soll die Selbstbestimmung der Pati-
entinnen und Patienten und die fiirsorgliche
Begleitung am Lebensende weiter geférdert
werden.

Altersmedizin, Chirurgie, Urologie

Die Innere Medizin wird sich mit dem Kom-
petenzzentrum fiir Akutgeriatrie besonders
auf die Altersmedizin spezialisieren, da
gerade hier die Anthroposophische Medizin
ihre Starken besonders gut zur Geltung
bringen kann.

In der Chirurgie bilden Eingriffe bei Leisten-
und Narbenbriichen, Krampfadern, mini-
mal-invasive Bauchchirugie (Gallenblasen-,
Darmoperationen), Frakturbehandlungen

Meilensteine in der Geschichte

Das Paracelsus-Spital Richterswil hat in seiner 17-jahrigen Geschichte Schritt um
Schritt mehr Bedeutung und o6ffentliche Anerkennung erhalten.

e 1978: Erste Ideen zur Spitalgriindung im Kanton Ziirich und Griindung des
«Bauvereins Paracelsus-Spital». Danach mehrere gescheiterte Projekte

® 1994: Gemeindeabstimmung in Richterswil gewonnen; anschliessend Ubernahme
des bisherigen Regionalspitals durch den «Bauverein»

e 1997: Umwandlung des Bauvereins in den «Tragerverein Paracelsus-Spital»

e 1997: Aufnahme des Paracelsus-Spitals Richterswil in die Spitalliste des Kantons
Ziirich und Leistungsauftrag fiir die komplementarmedizinische Grundversorgung
in Chirurgie, Innerer Medizin, Gynakologie & Geburtshilfe; aber ohne Subventions-

berechtigung

e 2012: Sprung auf die Spitalliste mit Gleichbehandlung in der Finanzierung wie
andere offentliche Spitdler im Kanton Ziirich
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und Schilddriisenoperationen die Schwer-
punkte. In der Urologie stehen endosko-
pische Eingriffe bei Prostata- und Blasen-
leiden mit Vor- und Nachsorge, die Behand-
lung von Fortpflanzungsstorungen und das
Entfernen von Harnsteinen im Zentrum.
Ferner werden in Zusammenarbeit mit der
Gynakologie auch Frauen mit Blasenpro-
blemen und Beckenbodenerkrankungen
(urogynakologischen Fragestellungen) be-
handelt.

Moderne diagnostische Verfahren ...
Um alle diese Behandlungen optimal anbie-
ten zu kdnnen, werden wir die Diagnostik
verstarken. Modernisierung und Ausbau in
diesem Bereich werden auch vorangetrie-
ben, damit das Paracelsus-Spital beim
rasanten Fortschritt in der Medizintechnik
Schritt halten kann. So wird im Herbst ein
hochmoderner Computertomograph (CT)
in Betrieb genommen, der besonders
strahlungsarm arbeitet und héchste Quali-
tat liefert.

... und Anthroposophische Medizin

Selbstverstandlich bleiben die anthroposo-
phischen Therapien und die speziellen
An- und Zuwendungen der anthroposophi-
schen Pflege weiterhin wichtiger Teil der
Behandlung. Diese werden intern auch lau-
fend geschult. Damit kénnen die Patien-
tinnen und Patienten auch von einer natur-
und geisteswissenschaftlich fundierten
Medizin auf hohem Niveau profitieren.

Die Aufnahme in die Spitalliste verstehen
wir sowohl als Anerkennung der bisherigen
Arbeit des Paracelsus-Spitals als auch der
Anthroposophischen Medizin als solche.
Der Entscheid der Gesundheitsdirektion
gibt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern neuen Elan und Zuversicht, die bevor-
stehenden Aufgaben zu bewdltigen. Dies
kénnen wir noch besser gemeinsam
mit Ihnen, die Sie das Paracelsus-Spital
Richterswil verldsslich ideell und finanziell
unterstitzen.

Dr. Lukas Rist, Spitaldirektor
Paracelsus-Spital Richterswil



Vorsorgen fiir 2012

Die gute Nachricht: Das Paracelsus-
Spital Richterswil steht auf der Spital-
liste 2012. Die weniger gute: Das neue
Verrechnungssystem der Fallpauscha-
len macht teure Investitionen nétig.

Das Paracelsus-Spital Richterswil hat seinen
verdienten Platz auf der Ziircher Spitalliste
erhalten. Damit hat es eine tiberlebenswich-
tige Hiirde geschafft! Gleichzeitig wird 2012
das neue Vergiitungssystem SwissDRG
(Fallpauschalen) eingefiihrt, und dieses
erfordert vom Spital grosse Investitionen.
Damit es unter SwissDRG effizient arbeiten
und abrechnen kann, ist ein Krankenhaus-

Willkommen

Dr. med. Cornelius
Wiirtenberger ist seit
Sommer 2010 als
Belegarzt fiir Chirurgie
und Orthopéadie FMH im
Paracelsus-Spital
Richterswil akkreditiert.
Seine Kernkompe-
tenzen liegen in der
offenen und arthroskopischen Gelenk-
chirurgie (Gelenkspiegelung), mit einem
besonderen Schwerpunkt beim
Gelenkersatz und bei der Handchi-

rurgie. Die langjdhrige Tatigkeit als
Leitender Unfallchirurg und
Orthopdde im deutschen Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke und
eine dreijahrige Weiterbildung in
Anthroposophischer Medizin
belegen sein besonderes Interesse:
Die Verbindung zwischen operativen
und komplementdren Behandlungs-
verfahren. Die Ausbildung zum
Facharzt fiir Chirurgie, Hand- und
Unfallchirurgie sowie Orthopadie
erfolgte an den Universitatskliniken
Heidelberg und Berlin, sowie als
Oberarzt im Unfallkrankenhaus
Berlin-Marzahn. Cornelius Wiirten-
berger ist zudem in freier Praxis an
der Talstrasse 65 in Ziirich tatig.
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Informationssystem unabdingbar. Darunter
versteht man die Verarbeitung und Verkniip-
fung samtlicher medizinischer und admini-
strativer Daten. Hierzu gehoren Software,
Hardware, Personal, Schulung und die
Definition der Prozessablaufe. Da die Mittel
fur dieses immense Projekt fehlen, sind der
Tragerverein und seine treuen Génnerinnen
und Gonner gefordert. Mehr tiber SwissDRG
kdnnen Sie im Beitrag auf Seite 5 lesen.

Defizit 2010 nagt an den Reserven

Leider konnte das Spital — nach zwei erfolg-
reichen Jahren—2010 keinen Gewinn erwirt-
schaften. Obwohl es wiederum mehr Ein-

Werden auch Sie Mitglied!

) Trégerverein
Paracelsus-Spital

Ich werde / wir werden Mitglied
des Trdgervereins Paracelsus-Spital

Ich / wir m6chte/n «natiirlich
kompetent» regelmdssig erhalten

Ich / wir m6chte/n «natiirlich
kompetent» nicht mehr erhalten

Ich / wir bestellen

0

Broschiire Tragerverein
Paracelsus-Spital

Broschiire Paracelsus-Spital Richterswil

Broschiire «Testament Legat Schenkung»
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tritte verzeichnete, resultierte ein Verlust
von 677 666 Franken. Dies hat damit zu
tun, dass die Aufenthaltsdauer der Patien-
tinnen und Patienten nochmals verkiirzt
werden musste. Den Fehlbetrag deckte das
Paracelsus-Spital Richterswil aus eigenen
Reserven.

Aber diese Mittel fehlen nun fiir dringend
bendtigte Anschaffungen wie Herzton-We-
hen-Schreiber fiir die boomende Geburtshil-
fe, ein lokoregiondres Hyperthermiegerat —
oder eben fiir das erwdhnte Krankenhaus-
Informationssystem, das mindestens eine
halbe Million Franken erfordert.

Gemeinsam fiir ganzheitliche Medizin

Name/n

Vorname/n

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Datum

Unterschrift/en

7/11



se — Kultur

Das Paracelsus-Spital Richterswil und das Paracelsus-Zentrum Sonnenberg in Ziirich bieten ein
reichhaltiges Programm mit Informationsveranstaltungen, Fiihrungen und Kursen an. Ein Uberblick:

INFORMATION

Selbstbestimmte Fruchtbarkeit -
natiirliche Empfdngnisregelung
Dr. med. Angela Kuck, Cheférztin, Fachdrz-
tin Gyndkologie und Geburtshilfe am
Paracelsus-Spital Richterswil

Mittwoch, 13. Juli, 19.30 Uhr

Ort: Paracelsus-Zentrum Sonnenberg,
Sonnenbergstrasse 55, Ziirich

Die Gefisslandschaft in uns

Wie halten wir die Gefidsse gesund?
Was tun, wenn sie erkranken?

Dr. med. et phil. Janine Déorffler-Melly,
Fachdrztin FMH fiir Gefdissmedizin
Mittwoch, 24. August, 19.30 Uhr

Ort: Paracelsus-Zentrum Sonnenberg,
Sonnenbergstrasse 55, Ziirich

Das erste Lebensjahr

Betrachtungen zur Entwicklung, zum
Wdrmehaushalt, der Bedeutung von
Aufrichten und Gehen lernen, Impfungen
und Vitamine.

Dr. med. Michael J. Seefried, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin (D), Kinder- und
Jugendmedizin

Mittwoch, 14. September, 19.30 Uhr

Ort: Paracelsus-Zentrum Sonnenberg,
Sonnenbergstrasse 55, Ziirich

Spitalfiihrung: Die Integrative
Medizin der Zukunft

Lernen Sie uns kennen! Spannende
Einblicke ins Zentrum fiir Schul- und
Komplementdrmedizin.

Samstag, 17. September, 10.00 Uhr
Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Wie essen wir uns gesund,
wie essen wir uns krank?

Bedeutung der Emdhrung fiir unser
korperliches, seelisches und geistiges
Wohl. Dr. med. Christian Schikarski,
Facharzt FMH und Leitender Arzt Innere
Medizin am Paracelsus-Spital Richterswil
Mittwoch, 28.September, 19.30 Uhr

Ort: Paracelsus-Zentrum Sonnenberg,
Sonnenbergstrasse 55, Ziirich
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Noch einmal leben! Was leistet
die Anthroposophische Medizin
am Lebensende?

Beitrdge aus dem Kompetenzzentrum fiir

Palliative Care mit Dr. Boris Miiller-Hiiben-
thal, Arztlicher Direktor

Samstag, 8. Oktober, ab 10.00 Uhr
Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Dem Krebs begegnen — Was
kann ich selbst fiir mich tun?

Dr. med. Boris Miiller-Hiibenthal,
Arztlicher Direktor, Facharzt Innere
Medizin, Onkologie, Palliativmedizin
am Paracelsus-Spital Richterswil
Mittwoch, 26. Oktober, 19.30 Uhr

Ort: Paracelsus-Zentrum Sonnenberg,
Sonnenbergstrasse 55, Ziirich

KURSE

Geburtsvorbereitungskurs

Der Kurs richtet sich an werdende Eltern,
die sich gemeinsam auf die Ankunft ihres
Kindes vorbereiten wollen.

Jeder Kurs umfasst ein Intensivwochenende
und den darauf folgenden Freitagabend.
Kurstermine: Jedes dritte Wochenende im
Monat beginnt ein Kurs.

Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Riickbildungskurs

Aufbaukurs ca. acht Wochen nach der
Geburt, zur Unterstiitzung der Riick-
bildung und des Beckenbodens.

Kurs 4: 23. August — 4. Oktober, jeweils
dienstags von 9.30 — 10.45 Uhr

Kurs 5: 25. Oktober — 6. Dezember, jeweils
dienstags von 9.30 — 10.45 Uhr

Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Informationsabende fiir
werdende Eltern

Gesprdche mit dem Geburtshilfeteam
und Besichtigung der Gebdrzimmer

Mittwoch, 3. August, 19.00 Uhr
Mittwoch, 7. September, 19.00 Uhr
Mittwoch, 5. Oktober, 19.00 Uhr
Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Sduglingspflegekurs

An diesem Kurs instruiert eine Hebamme
tiber die tdagliche Pflege des Babys. Eltern
lernen was es braucht, damit das Kind
eine aufmerksame und liebevolle Pflege
erlebt.

Samstag, 27. August, nachmittags

Samstag, 12. November, nachmittags
Ort: Paracelsus-Spital Richterswil

Informationen zu den Kursen

Sekretariat Gyndkologie und
Geburtshilfe, Tel. 044 787 24 50
Mail: gyn-info@paracelsus-spital.ch
Anmeldung: Tel. 044 787 27 27

KULTUR

Farbkldnge

Ausstellung mit Bildern von Barbara
Waldmann-Hebeisen

22. Oktober 2011 - 18. Februar 2012

Die Kiinstlerin: «lch male, um mit Farben
Stimmungen und Gedanken sichtbar zu
machen wie ich es mit Sprache nicht kann.»

Vernissage: Samstag, 22. Oktober, 15.00 Uhr
Ort: Paracelsus-Spital Richterswil




Monate alt und voller Neu
ist. Und doch legte das Paar aus Ziirich auch
Wert auf Sicherheit —fiir alle Félle. Dass sie
ihren Wunschort schliesslich im Paracelsus-
Spital Richterswil gefunden haben, war fiir
sie erst im Nachhinein gewiss. Ein komple-
mentdrmedizinischer Ansatz war zwar das,
was sie gesucht hatten, aber die Anthropo-
sophische Medizin war ihnen kein Begriff.

Der neugeborene Enzo macht die Vanottis
zur Familie

«Die Zeit, die wir brauchten»

Was war denn das Besondere in der Ge-
burtsabteilung des Paracelsus-Spitals?
Was beide Eltern gleich erfahren haben: Die
vollig stressfreie Atmosphdre in einem
fast familidaren Rahmen, die Aufmerksam-
keit, die den Eltern und dem Baby entgegen
gebracht wurde, die Zeit, die sich alle
nehmen konnten. Wichtig war auch die
Moglichkeit, eine Beleghebamme aus
Ziirich zu wahlen: «Mit Franziska Schiff-
mann konnte ich schon zuhause alles
vorbesprechen, das gab mir Vertrauen und
Sicherheit», erinnert sich Nicole.
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der Ruhe»

es nahe legten, fuhr das Paar
ns Spital. Es war alles ruhig, dunkel
e perfekte Einstimmung auf das Ereig-
nis.LDie Stimmung im Gebdrzimmer war
ohne jede Hektik. «Wir hatten das Gefiihl,
willkommen zu sein», erinnert sich der
Vater. «Ich war in meiner Rolle leicht un-
sicher, aber mir wurde vermittelt, dass ich
es schon richtig mache.» Beeindruckt war
das Paar vom Team im Gebdrzimmer: Die
Hebamme, die die Mutter schon kannte, die
Fachérztin Jutta Eberhard, die ruhig und
aufmerksam mit ihrer Kompetenz im Hin-
tergrund stand. «Das Zusammenspiel zwi-
schen allen Beteiligten war wunderbar und
ermoglichte uns ein intimes Erlebnis», sagt
Nicole.

Uberhaupt war sie angetan von der Art, wie
hier alle sich fachlich miteinander aus-
tauschten: «Interdisziplindr im besten
Sinn.» Dass die Arztin schliesslich doch fiir
einen kleinen chirurgischen Eingriff aktiv
werden musste, hat bestatigt, was vor allem
dem Vater von Anfang an wichtig war: Die
Spitalinfrastruktur erwies sich als niitzlich.

Gut aufgehoben im Familienzimmer
Fiinf Tage hat die junge Familie Vanotti an-
schliessend im Familienzimmer des Spi-
tals verbracht. «Wir haben hier alles zur
Babypflege am eigenen Sohn gelernt, was
andere Eltern vorher in Kursen an Puppen
tiben.» Und auch hier wieder beste Erinne-
rungen an das Fachpersonal und das Ambi-
ente. Schliesslich erwdhnt Nicole das Netz-
werk, das sie nach dem Wochenbett in
Anspruch nehmen konnte: Die Stillbera-
tung, den Kinderarzt. Und wie sie eben erst,
als sie wegen einer Brustentziindung ei-
nige Tage zuriick ins Spital musste, dort im
besten Sinn «gesund gepflegt» wurde.
Marietherese Schwegler

Trdgerverein | Paracelsus-Spital Richterswil
natiirlich kompetent | Nr. 14 | Juli 2011

Die Kosten
der Fallpauschalen

Die Einfiihrung der Fallpauschalen (Swiss-
DRG) an den Schweizer Spitdlern per
1. Januar 2012 ist so gut wie sicher, auch
wenn {iber Sinn und Zweck dieses Ver-
glitungssystems noch heftig gestritten
wird. Was bedeutet die SwissDRG fiir
das Paracelsus-Spital Richterswil? Primar
einen fundamentalen Wandel im Abrech-
nungssystem. Werden wir bisher mit einer
Tagespauschale entschddigt, wird kiinftig
ein fixer Betrag pro Fall ausbezahlt. Der
SwissDRG-Katalog definiert Diagnosen
und andere Behandlungsparameter und
verkniipft diese mit einem Pauschalbetrag,
der anhand vorhandener Durchschnitts-
daten aus verschiedenen Spitdlern errech-
net wird.

Das DRG-System bildet nicht fiir jeden Fall
und jede Behandlung den ganzen Aufwand
ab. So werden beispielsweise zeitaufwan-
dige Leistungen der Anthroposophischen
Medizin nicht beriicksichtigt und folglich
auch nicht abgegolten. Stossend ist diese
Licke deshalb, weil das Volk 2009 einer
Verfassungsdanderung zugestimmt hat,
die Bund und Kantone verpflichtet, die
Komplementdrmedizin zu beriicksichtigen.
Gemeinsam mit der Ita Wegman Klinik,
der Lukas Klinik, Arlesheim und der Verei-
nigung der anthroposophisch orientierten
Arzte der Schweiz (VAOAS) beantragen wir
formell, diesen Mangel zu beheben. Doch
es wird wohl dauern, bis dem Volkswillen
in diesem Punkt entsprochen wird.

Technisch gesehen bedeutet die Einfiih-
rung der Fallpauschalen, dass wir unser
Krankenhaus-Informationssystem (KIS)
vollstéandig erneuern und ausbauen mis-
sen, um den Anforderungen an die Codie-
rung der Félle und den betriebswirtschaft-
lichen Erfordernissen Geniige zu tun. Das
KIS bringt dem Paracelsus-Spital Richters-
wil eine zusatzliche finanzielle Belastung,
die wir wiederum mit lhrer Unterstiitzung
bewdltigen missen.

Dr. Lukas Rist, Spitaldirektor
Paracelsus-Spital Richterswil



Gebdren mit professioneller
und empathischer Begleitung

Die Geburtsabteilung des Paracelsus-
Spitals Richterswil erfreut sich wach-
sender Beliebtheit. Wir bieten eine
Umgebung, die der natiirlichen Geburt
forderlich ist.

Im Paracelsus-Spital Richterswil heissen wir
jedes Jahr etwa 400 Kinder willkommen. Im
Vergleich mit andern Schweizer Spitédlern
wdchst die Nachfrage nach dem Angebot
unserer Geburtsabteilung iberproportional.
Das mag daran liegen, dass wir eine in
der Schweiz fast einzigartige Geburtshilfe

Gemeinsam fiir
ganzheitliche Medizin

anbieten, die unserem anthroposophisch
geprdgten Menschenbild entspricht.

Flir unser Team stehen die werdende Mutter,
der Vater und das sich auf dem Weg auf die
Welt befindende Kind im Zentrum der Auf-
merksamkeit. Auch Frauen mit schwierigen
Schwangerschaften, Steisslagen, Zwillingen
konnen bei uns grundsatzlich auf natiirliche
Art gebdren.

Alle Menschen sind bei uns herzlich will-
kommen. Wir versuchen, Geborgenheit

Bitte
frankieren

Tragerverein Paracelsus-Spital
Sonnenbergstrasse 55
CH-8032 Ziirich
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und Vertrauen zu schaffen, damit Mutter in
seelischer und dusserer Ruhe gebédren kon-
nen. Dabei fachkundig begleitet zu sein und
nicht nur entbunden zu werden — dies zu er-
moglichen, ist uns ein Anliegen. Wir unterstiit-
zen mit professioneller und empathischer
Begleitung auch den Selbstfindungsprozess
von Mutter, Vater und Familie. Geleitet von der
Achtung vor dem kleinen, auf die Welt kom-
menden individuellen Menschen, suchen wir
in jedem Fall nach der angemessenen Unter-
stlitzung. Wir sind froh, dass wir auch die
Sicherheit der modernen Geburtshilfe gewah-
ren und jederzeit mit einem Kaiserschnitt ein-
greifen kénnen.

Das Kind spielt nicht erst bei der Geburt eine
zentrale Rolle. Wir nehmen es bereits in der
Schwangerschaft als eigenstdndige Per-
sonlichkeit wahr, begleiten es auf seinem
Weg zur Welt und pflegen es achtsam. In
diesem ganzen Prozess ist uns die konstruk-
tive Zusammenarbeit von Hebammen und
Arztinnen ein Anliegen. Wir sehen uns
als Team, das gemeinsam die gleichen Ziele
verfolgt.

Dagmar Ittig, Hebamme, und Dr. med. Angela Kuck,
Chefdrztin Gyndkologie und Geburtshilfe
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