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RiChterSWil Dieses Rezept wird Ihnen vom Paracelsus-Spital Richterswil zur Verfiigung gestellt

Tomatenpesto Berechnet fiir 4 — 5 Personen

15 g getrocknete Tomaten fein schneiden

5 g Tomatenpiiree zugeben

2 Zweige Basilikumblatter fein schneiden

10 g Pinienkerne zugeben

75 g Olivenol Alles zusammen mit dem Olivendl fein cuttern,

2 EL geriebener Sbrinz anschliessend den Sbrinz mit einem Loffel unter die Masse

Salz mischen, abschmecken.

Pfeffer
Vor dem Servieren von 2 EL vom Kochwasser unter die
Pesto mischen.

En Guete
wiinscht Ihnen das Paracelsus-Kiichenteam

Paracelsus-Spital Richterswil, Bergstrasse 16, CH-8805 Richterswil
www.paracelsus-spital.ch



