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weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Senarclens, Leu + Partner AG, Sabine Braun,
mailto:sabine braun@senarclens.com, Tel +41 43 305 05 90.

15. Méarz 2007: 3. Wirtschaftsforum Winterthur zum Schwerpunktthema Wandel

Die Handelskammer und Arbeitgebervereinigung Winterthur (HAW) und das Stadtmarketing
Winterthur laden zum 3. Wirtschaftsforum Winterthur im Casinotheater ein. Das Wirtschafts-
forum liefert komprimiertes Wissen fiir Entscheidungstragerinnen und -trager aus Wirtschaft,
Politik und Gesellschaft und bietet eine ideale Plattform zur Netzwerkpflege und -erweiterung.
Die diesjdhnge Veranstaltung steht unter dem Titel ,Wandel als Risiko oder Chance — Erfah-
rungen aus der Unternehmenspraxis”. Oswald Oelz, Autor und Bergsteiger, Gerold Biihrer,
Mationalrat und Prasident von economiesuisse, Daniel Model, Verwaltungsratsprasident der
Weinfelder Model Holding AG, und Ulf Berg, CEQ bei Sulzer AG und designierter Verwal-
tungsratsprasident des Sulzer-Konzems, werden zu Wort kommen. Fir die Moderation konnte
Christine Maier, Redaktionsleiterin und Moderatorin des ,Club™ im Schweizer Fernsehen,
gewonnen werden. Unterstitzt wird das Wirtschaftsforum durch die Zircher Handelskammer.
Mehr Informationen

Preistrager aus dem Raum Ziirich
Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kéinnen, dass kirzlich die folgenden Preise an Unternehmen,
Projekte oder Institutionen aus dem Raum Zirich verliehen wurden:

+ Der AVogel Wissenschaftspreis fiir Forschungsarbeiten auf dem Gebiet der Phytotherapie
ging an Prof. Dr. Angelika Viviani von der Hochschule Wadenswil und Dr. Lukas Rist vom
Paracelsus-Spital Richterswil fiir ihre wissenschaftlichen Untersuchungen der krebszellab-
totenden Wirkung von Mistelextrakten und die Maglichkeiten einer patienten-angepassten
Misteltherapie. Zur Pressamitteilung

+  Mit dem Unternehmerpreis fir den Wirtschaftsraum Zinch des Swiss Venture Clubs
wurden die folgenden drei Unternehmen ausgezeichnet: 1. Rang: Kistler Gruppe aus
Winterthur (Anbieter von Senscren und Systemen auf Basis von Kristallen zur Messung von
Druck, Kraft und Beschleunigung); 2. Rang: Avaleg Evolution AG aus Kloten (IT-Lasungen
fiir Finanzdienstleister) und 3. Rang Wey Group aus Unterengstringen (Entwicklung und
Fertigung von Videoswitches, multifunktionalen Keyboards und Dateniibertragungsl@sun-
gen fir den Zugriff auf entfernte Rechner, u.a. Produktion von hochintegrierien Barsen-
handlerarbeitsplatzen). Zur Pressemitteilung

3. Unternehmertum

Seit Movember 2006 liegt die Informationsbroschire ,griinden” vor. Sie zeigt auf, wie aus
Ideen Unternehmen werden und liefert Anregungen, Tipps und Hilfsmittel auf dem Weg in die
Selbstandigkeit. Mehr Informationen zu "griinden” und den Bezugsquellsn

1. und 2. Februar 2007 - Unternehmensgriindungs-Planspiel fiir Jungunternehmer
Jungunternehmer und solche, die es werden wollen, haben an diesem Seminar die Maglichkeit,
aus siner Geschaftsidee ein Konzept zu entwickeln und mit erfahrenen Betreuem zu disku-
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ie 21. Schweizerische Ta- Pﬂanzen Iindern LEiden

gung fiir Phytotherapie

widmete sich am 23 No-

vember 2006 in Baden der

Thematile «Palliativ. und
Supportivinedizin~, also der Frage, wie
sich bei einer weit fortgeschrittenen,
unheilbaren Krankheit das Leiden lin-
dem bzw. die Lebensqualitit erhalten
liisst.

Der gut besuchte Kongress wurde
von der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Phytotherapie in Kooperation mit
der Hochschule Wiadenswil organi-
siert. Im Vordergrund standen Thera-
pien bei Krebsleiden und Tumorer-
krankungen,

Die Phytotherapie kann mit ihrer
Apotheke aus der Natur in vielen Fil-
len die Lebensqualitit der betroffenen
Menschen wverbessern. So beispiels-
weise mit Mistelextrakten bei Krebs-
erkrankungen. Gemiss Prof. Angelika
Viviani {Zellbiologin, Hochschule Wi-
denswil) sind Mistelpriiparate zur Be-
handlung von Krebs in der Komple-
mentirmedizin weil verbreitet: «Man
schiitzt, dass mittlerweile 30 Prozent
der Krebspatienten in Erginzung zur
herkdmmlichen Therapie Mistelpripa-
rate einnehmen..»

Die Wissenschaftlerin  untersucht
gusammen mit Dr. Lukas Rist ( Paracel-
sus-Spital, Richterswil) die Wirksam-
keit von  Mistelextrakten bei Krebser-
krankungen, Das Forscherteam stellie
fest, dass die verschiedenen Mistelar-
ten (Pinien-, Weisstannen-, Apfelbaum-,
Eichenmistel usw.) bei unterschiedli-
chen Tumorarten anders wirken, was
einen spezifisch geziellen Einsatz er-

Richterswil

Forscher mit A.-Vogel-
Preis ausgezeichnet

Der mit 10000 Franken dotierte
A.-Vogel-Wissenschaftspreis  fiir  For-
schungsarbeiten auf dem Gebiet der
Phytotherapie wurde 2006 zum 10, Mal
verlishen. Die Jury zeichnete Angelika

“Viviani, Samstagern, von der Hoch-

schule Wadenswil und Lukas Rist vom
Paracelsus-Spital Richterswil fiir, ihre
wissenschaftlichen Untersuchungen der
krebszellabtotenden Wirkung von Mis-
telextrakten und die Méglichkeiten ei-
ner Patienten-angepassten Mistelthera-
pie aus. Mistelpraparate zur Behand-
lung von Krebs sind heutzutage in der
Komplementirmedizin weit verbraitet,
Man schidtzt, dass mittlerweile 30 Pro-
zent der Krebspatienten in Ergdnzung
zur hetkommlichen Therapie Mistelpra-
parate einnehmean.

Angelika Viviani und Lukas Rist stell-
tenn mit Tests an verschiedenen Krebs-
zelltypen sowie isolierten Primirzellen
von Patienten des Paracelsus-Spitals
fest, dass es mistelsensitive und mistel-
resistente Krebstypen gibt. Zudem be-
einflussen verschiedene physiclogische
Faktoren (wie die Anwesenheit eines
Hormons), ob eine Krebszelle auf ein
Mistelprdparat anspricht. Weiterhin ver-
muten die Wissenschaftler aufgrund ih-
rer Untersuchungen, dass neben den
Lektinen noch andere stark zytotoxi-
sche Wirkstoffe in einigen Mistelextrak-
ten existieran, dia hisher noch nicht be-
schrieben sind. (z5z)
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Alfred Vogel-Preis 2006:
Die Wirkung von Mistelextrak-
ten auf Krebszellen

Prof. Dr. Angelika Viviani (Hochschule Wadenswil)
und Dr. Lukas Rist (Paracelsus-Spital Richterswil) sind
die Preistrager des 10. Alfred-Vogel-Preises.

Ihre wissenschaftlichen Untersuchungen konzen-
trieren sich auf die krebszellabtotende Wirkung von
Mistelextrakten und die Mdglichkeiten einer patien-
ten-angepassten Misteltherapie - ein sehr kom-

plexes Forschungsthema.

Die Mistel (Viscum

album), mythisch

umrankt wnd

Objekt modamster

Farschung.

In alten Mythen wurde die Mistel als Hei-
ligtum verehrt. Wer in ihrem Besitz war,
konnte Schmerzen lindern, Kranke hei-
len, Schitze aufspiren, und ihm wurden
dlle winsche erfullt. mistelpraparate zur
Behandlung von Krebs sind heutzutage
in der Komplementarmedizin weit ver-
breitet. Man schdtzt, dass mittlerweile
30 Prozent der Krebspatienten in Ergan-
zung zur herkdmmlichen Therapie Mis-
telpraparate einnghmen.

Prof. Viviani stellt fest: «Dabei scheint die
miystische Kormponente der Mistel auch
heute noch eine grosse Rolle zu spielen,
indem sowohl von den Befurwortern wie
auch den Gegnern hohe Erwartungen in
die Heilwirkung von Mistelpraparaten
gesetzt werden.

Hat sich ein Krebspatient einer Chemo-
therapie in Kombination mit der Verab-
reichung von Mistelextrakten unterzogen
und Ist nicht geheilt worden, taucht
sofort die Frage auf: <Dann hat also die
Mistel nichts genutzt?: Von der Chemo-

therapie wird nie gesprochen.»

Mistel ist nicht gleich Mistel

Thema der gesamten Forschungsarbeit,
fiir die die beiden Wissenschaftler den
Alfred Yogel-Preis erhielten, ist: Kann die
Wirkung der Mistel auf Krebszellen mit
wissenschaftlichen Methoden erfasst
und beschrieben werden?

Zu Beginn der Arbeit stand die krebszell

abtétende Wirkung von Mistelextrakten
in vitro, Es wurden 24 Mistelpraparate
von sieben Firmen an 16 verschiedenen
Krebszelllinien getestet. Deeindrucken

des Resultat: Mistelextrakte konnen das
Wachstum von Krebszellen verhindern,
und der Effekt ist vergleichbar mit der
Wirkung bekannter chemischer Krebs-
medikamente.

Dabei konnten die Forscher die bereits
bekannten Fakten bestitigen, dass Laub-
baummisteln viel starker zellgiftig (zyto-
toxisch) wirken als die Pinienmistel. Eine
als starkes Zellgift bekannte Substanz ist
das so genannte Mistellektin, das reich-
lich in den Laubbaum-, aber minimal in
den Pinienmisteln vorkommt. Diesem
Lektin wird die krebszelltdtende Wirkung
hauptsachlich zugeschrieben.
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Welterndhrungstag Fachleute der Naturheilkunde zum Thema «Ern3hrung»

«Dogmatismus ist nicht hilfreich»

Gegeniiber der «ZSZ» verra-
ten zwei Fachleute des Para-
celsus-Spitals in Richterswil
ihre Uberlegungen zu bren-
nenden Ernihrungsfragen —
aus der Warte der Komple-
mentarmedizin.

e —
Stefan Miller -

Alle reden vom gesunden Essen, aber
wenige schaffen es wirklich. Reine Wil-
lensschwiche?

Therese Beeri*: Es ist sicher nicht
einfach, wenn man gesund ist und vom
Alltagsstress absorbiert ist. Doch Verhal-
tensanderungen sollten auch nur in klei-
nen Schritten angegangen werden. Zum
Beispiel einfach einmal den Zuckerkon-
sum mdssigen  oder die Brotsorten
wechseln,

Lukas Rist*: Eine Ernahrungsumstel-
lung kann man in zwei Etappen anpa-
cken. In einem ersten Schritt verandert
man lediglich die Qualitdt des personli-
chen Speisezettels, indem auf biologi-
sche oder biologi i Pro-

dukte umgestellt wird. Das ist einfach,
wirkt sich aber etwas auf die Geldborse
auf. In einem zweiten Schritt muss dann

Didtkoch. (stefan miller)

handlung geht, ist erschlagen von den

eben die liche Ver
rung erfolgen.

‘Wer mit guten Vorsitzen in eine Buch-
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vielen Ernd die einem ba-
re Wunder versprechen. Was halten Sie
davon?

Rist: Sinnvoll ist es dabei, dass man
sich an sich selbst orientiert. - Dafiir

Mozilla Firefox

Macht e Sinn, abends nichts mehr zu
essen?

Beeri: Ja, es macht Sinn, abends nur
noch leicht verdauliche Speisen zu es-
sen, denn dann arbeitet die Verdauung
nur noch reduziert. Trinken ist dagegen

sich synthetisch hergestellte Zusatzstof-
fe im Kérper anders verhalten als in na-
tirlicher Form und weniger Nutzen
bringen.

* Therese Beeri, lehrerin  fir die Pflace.
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Notfalldiens

Die Gesellschaft der Arzte am Zirichsee empfiehi
Notfallen den Hausarzt anzurufen. Wenn dieser nich
reichbar ist oder der Telefonbeantwarter keinen Him
enthalt: Das nachstgelegene Spital ist tber den Not
dienst in der Gemeinde informiert und vermi
einen Notfallarzt. In tierarztichen Angelegenheiter
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Wadenswil, Schonanberg, Hitten 0900 78 3¢
Richterswil 0900 88 0
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Die Position der anthroposophischen Medizin verbessern

Wom 24, Marz bis 2, april 2006 findet in der ganzen Schweiz die SteinerWoche 06 statt,
In dieser aktionswoche treten die Schweizer Rudolf Steiner Schulen, die
landwirtschaftiichen Demeter-Organisationen und die drei anthropasophischen Kliniken
der Schweiz an die Oeffentichkeit.

Zweifel an Wirksamkeit
In Lehre und Forschung hat die anthropasophische Medizin einen schweren Stand,
Manche Schulmediziner sprechen ihr jegliche Wirkung und wissenschaftliche
Uberprufharkeit ab, Var allem bei der Prifung der Wirksamkeit werden schulmedizinische

SF YIDEOS

SF ZWEL

SFPODCASTS  SFARCHIY  SF SHOP

Masstabe angelegt, denen beispielsweise Mistelpraparate (Einsatz bei Krebs) nicht
aeniigen kidnnen. Zufriedenen Patienten wird gesagt, sie hatten es geschafft, sich
selber zu heilen

#nthropasaphische Medizin
Die Ausiibung der anthropasaphischen Medizin umfasst alle medizinischen Disziplinen
von der Allgemeinmedizin dber die Chirurgie, innere Medizin, die Gynakologie bis hin zur
Neurologie und Psychiatrie,
Zusatzlich zur regularen Ausbildung als SchulmedizinerIinnen haben sich

anthroposophische Arztinnen und &rzte in anthroposophischer Medizin qualifiziert. Sie

sehen den Menschen als Ganzheit von Korper, Seele und Geist, Im Zentrum der Therapie
steht filr sie nebst den schulmedizinischen Behandlungsmethoden auch die Mobilisierung
von Selbstheilungskraften. Anthroposophische Arzbinnen verschreiben deshalb nicht nur

schulmedizinische Medikamenta und Therapien, sondern zusatzlich auch pflanzliche und
mineralische Heilmittel sowie besondere Therapien wie Heileurythmie, Massagen,
spezielle Bader oder Malen und Gestalten, Auch nehmen sie sich Zeit fir Gesprache am
Krankenbett. So sollen Kérper, Geist und Seele wieder ins Lot kammen.

Forschung
Seit Oktober 1998 unterhalt das Paracelsus-Spital Richterswil eine eigene
Farschungsahteilung, die spezifische Fragestellungen zur anthroposophischen Medizin
wissenschaftlich untersucht, Die Forschungsergebnisse soll die klinische Bedeutung der
anthropozophischen Medizin starken,
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Hautkrebsrisiko bei
Organempféngern -
Sonnenstrahlen bedrohen die
Transplantierten

Die zweite Meinung - Wann macht
sie Sinn, was ist mein Recht?
Gelahrat nach Hause - Die
schwierige Eingewdhnung nach
einer Querschnittslahmung
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Nasenkorrekturen - Was maglich
und was nétig ist

Medienpartner

Im Rahmen der Aktion Steinert%oche 06 werden zahlreiche Aktivitaten durchgefihrt, Link
filr detailliertes Programm: wuw steinerschule.ch
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Hilfreiche Schmarotzerin

Fiir die einen ist sie ein Myt
Tatsache ist, dass viele krebskranke Patienten eine M=

hos. Fiir die anderen eine wirksame Sub_stan‘

,'_‘\E?uJ-'—

wollen. Und sich dank dieser Behandlung besser fiihlen.

TEXT: NICOLE TABANYI

'i[’“‘%h ie Mistel ist ein seltsa-

i “mes Gewichs: [mmer-
Eimm; griin und in den Winter-
monaten mit einem klebrig
weissen Kleid aus Friichten be-
hangen, schmarotzt der Parasit,
wo er kann: sei es auf einem Ap-
felbaum, einer Pinie oder Eiche.
Was fiir den Laien bloss ein
Busch in einer Baumkrone ist,
betrachtet der Mistelsammler
als ein heilkraftiges Geschenk
der Natur. In der Mistel stecken
Substanzen, die gegen Krebs
wirken, sind viele {iberzeugt.

Mehrere Hersteller bringen
deshalb Mistelpriparate auf
den Markt. Ein besonders be-
liebtes Sammelgebiet fiir die
Mistelfanger ist Frankreich mit
seinen vielen verwilderten
Obstplantagen. Andere Produ-
zenten lassen ausschliesslich im
Sommer sammeln und gefrie-
ren den Schmarotzer gleich bei
minus 196 Grad ein.

Doch warum gerade Mistel-
extrakte und beispielsweise

BEGEHRT: Viele Patienten vertrauen auf Mistelpraparate.

nicht Ginkgoextrakte bei ver-
schiedenen Krebsarten die Le-
bensqualitat von Patienten ver-
bessern sollen, kann bis heute
niemand so genau sagen, Man-
che Experten gehen davon aus,
dass die Mistel in ihrer Gesamt-

heit eine grosse Heilkraft be-
sitzt. Wissenschaftlich belegt
sind diese Vermutungen aller-
dings nur teilweise.

Auf einem solch diinnen
Fundament lassen die Zahlen
neuester Untersuchungen doch

' BRUSTKREBS: WISSEN HILFT

JEDES JAHR IM OKTOBER wird weltweit auf
das Thema Brustkrebs aufmerksam gemacht.

krebs ist Uberdies eine neue DVD erhiltlich.
«Busenfreundinnen~ ist ein fiinfmindtiger Kurz-

Schweiz ihren Beitrag zur Pravention von
Brustkrebs: Wéhrend des ganzen
Monats tourt ein Infobus durch die
Schweiz, mit Arzten, Krankenschwes-
tern und Praventiviachleuten an Bord,
die Auskunft geben und Fragen beant-
worten, Routenplan auf www.breastean-
cer.ch. Beratung gibts auch beim Krebs-
telefon kostenlos unter 0800 55 838 38
(Montag bis Freitag). Zum Thema Brust-

Zum finften Mal leistet auch die Krebsliga film, der unter die Haut geht. Im Hallenbad treffen

sich zwei Freundinnen, die sich lange
nicht mehr gesehen haben. nzwi-
schen sind beide mit der Diagnose
Brustkrebs  konfrontiert.  Regle:
Gabriele Scharer. Drej Interviews von
Fachfrauen und Betroffenen umrah-
men den Film.

B Zu bestellen bel der Krebsliga
Schweiz Tel. 0844 85 00 00.

60 Franken inkl. Porto.
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ein wenig erstaunen: Jede zwei-
te Frau aussert mittlerweile in
deutschsprachigen Lindern in-
nerhalb von fiinf Jahren nach
ihrer  Brustkrebserkrankung
den Wunsch nach einer Mistel-
therapie. Und: Den meisten Pa-
tientinnen scheint es mit einer
begleitenden  Misteltherapie
besser zu gehen als ohne. Die
Mistel: nur Mythos oder ein
wirksames pflanzliches Arznei-
mittel?

MYTHISCHE KREFTE

Schon die keltischen Druiden
sagten der Mistel mythische
Krifte nach und verwendeten
sie als Heil- und Zauberpflanze.
Ein moderner Mythos, der sich
um die gierige, immergriine
Schmarotzerpflanze rankt,
geht auf Rudolf Steiner (1861
bis 1925), den Begriinder der
Anthroposophie, zuriick. 1920
schlug Steiner erstmals
Mistelpraparate als Arzneimit-
tel gegen Krebs vor, Seine Uber-
legung: Die Mistel als Parasit
auf den Biumen dhnle dem
Krebs im Menschen - auch die
Krebszellen seien Schmarotzer.
Steiner war iiberzeugt: Gleiches
muss mit Gleichem bekampft
werden.

Ita Wegmann, Arztin und
Weggefahrtin von Steiner, stell-
te aus den jungen Zweigen und
Bléttern' schliesslich das erste
und alteste Mistelpriiparat her —
das Iscar, vergleichbar mir den
heutigen Iscador-Priparaten.
Diese werden inzwischen in
grossem Stil von der Firma



GEFRAGTE
THERAPIE: Frauen,
die an Brustkrebs

leiden, winschen
oft eine Behandiung

mit Misteln.

Weleda in Arlesheim BL fabrizi-
ert. Sie sind die Einzigen, die in
der Schweiz zugelassen sind.
Seit Ita Wegmann die Arznei
entwickelte, werden die Extrak-
te in der anthroposophischen
und phytotherapeutischen Me-
dizin zur Bekdmpfung von
Krebs — vor allem von Brust-
krebs — unter die Haut gespritzt.
Sie sollen den Tumor am Wach-
sen hindern. Vor allem aber sol-
len sie — immer in Verbindung
mit Chemotherapie oder Be-
strahlung — eines tun: die Le-
bensqualitit der Patienten ver-
bessern. Doch die Erklirung,
ob, wann und bei wem die Tu-
morzellen auf Misteln anspre-
chen, bleibt die Wissenschaft

bis heute
KLEBRIGES schuldig.
IMMERGRUN: a7 dieser
Die Mistel 5
schmarotzt Auﬂda.rm}g
gerne auf wollen wir et-
Obstbaumen. was  beitra-

gen», sagt An-

gelika Viviani,
Biochemikerin und Zellbiologin
an der Hochschule Wadenswil
ZH. Seit drei Jahren experimen-
tiert die Wissenschaftlerin mit
Mistelpréparaten. Ihr zur Seite
steht Lukas Rist, Biologe und
Forscher am anthroposophi-
schen  Paracelsus-Spital in
Richterswil ZH, einer Klinik, die
Misteltherapien routineméssig
einsetzt. In einer gemeinsamen
Studie, bei der Viviani und Rist
im Auftrag einer Firma Mistel-
priparate auf ihre Wirksamkeit
hin testeten, weisen die Resul-
tate darauf hin, dass hinter dem »

SCHWEIZER FAMILIE 4312004 T7



Mythos Mistel handfeste Fakten
stehen. «Man kann zur Mistel
gar nicht Nein sagen. Wenn wir
so oder so viel Mikrogramm ei-
nes Mistelpriparates auf eine
Brustkrebszelle geben und die-
se nach 48 Stunden tot ist, er-
zielen wir dasselbe Resultat wie
herkémmliche Krebsmedika-
mente. Dieses Ergebnis spricht
fiir sich», ist Angelika Viviani
liberzeugt.

DER MISTEL VERSCHRIEBEN
Vor vier Jahren erkrankte Ange-
lika Viviani selbst an Brustkrebs
und unterzog sich am Paracel-
sus-Spital in Richterswil neben
einer Chemo- auch der Mistel-
therapie. Seither hat sich die
Forscherin ganz der Mistel ver-
schrieben. «Nattirlich weiss man
nie genau, was man alles von der
Mistel erwarten kann. Doch der
Effekt bei mir war positiv, Ich
glaube, dass die Mistel Wirkstof-

hokatzman.ch

Ticketslz 061/717 11 11

s Gates ob 18.10. im Handell

fe hat, die auf Psyche und Kérper
eine ausgleichende Wirkung ha-
ben: Ich habe in dieser Zeit trotz
aller Sorgen gut geschlafen»,
sagt Viviani.

Viviani und Rist wellen in
einer weiteren Studie einen
Einblick gewinnen, worin sich
bestimmte Mistelpriparate in
ihrer Wirkung auf das unge-
hemmte Wachstum von Tumor-
zellen unterscheiden. «Die Mis-
tel ist kein Wundermittel, und
wir wollen sie auch nicht als
solches anpreisen», sagt Lukas
Rist, «aber sie erzielt in unse-
rem Labor denselben Effekt,
den synthetische Krebsmedika-
mente haben. Ausserdem sind
Mistelpraparate liblicherweise
gut vertraglich.»

Dass ein Test mit geziichte-
ten Brustkrebszellen in einem
Labor und die Realitit krebs-
kranker Patienten, die sich
zwei- bis dreimal wdchentlich
Mistelpréparate spritzen, zwei-
erlei Dinge sind, dem stimmen
die Forscher Lukas Rist und
Angelika Viviani zu. Ausser-
dem: Nach dem heutigen Stand
der Wissenschaft wirken Mistel-
priparate nicht gegen Krebs,
sondern erzielen nur beim Pati-
enten oder bei der Patientin ins-
gesamt eine Wirkung. Reinhard
Saller, Abteilungsleiter Natur-
heilkunde am Universitéitsspital
Zirich, urteilt klar: «Die Mistel
ist kein Antikrebsmedikaments»
(siehe Interview rechts).

UMSTRITTENE PFLANZE

Ob Misteln von Linden, Pappeln
oder Eichen: Die Schulmedizin
bringt dem parasitdren Halb-
strauch, der ledrige Blatter und
klebrige Friichte bilder, bei wei-
tem nicht so viel Sympathie
entgegen, wie die Mistel-
beflirworter sich wahrschein-
lich wiinschten.

Die Meinungen reichen von
«nutzt nichts», «fragwiirdigs,
«widerspriichlich» bis hin zu
«bedauerlich, dass die Mistel
itberhaupt erlaubt ist bei uns».

«DIE MISTEL IST KEIN
| ANTIKREBSMEDIKAMENT>

REINHARD SALLER, Professor
fiir Innere Medizin und Abteilungs-
i leiter Naturheilkunde am Univer-
| sitéitsspital Ziirich, beschiftigt sich

| seit zehn Jahren mit Misteln.

SCHWEIZER FAMILIE: Herr
Saller, sind die positiven Effekte
der Mistel nur eine Einbildung?
REINHARD SALLER: Nein. Uber
die Mistel wissen wir relativ
viel. So viel, dass ein verant-
wortbarer Umgang mit der
Misteltherapie méglich ist. In
der Mehrheit der Studien
konnte zwar keine positive
Auswirkung gegen den Krebs
nachgewiesen werden. Was
mich auch nicht erstaunt,

| denn die Mistel ist nicht in ers-

ter Linie ein Antikrebsmedika-
ment, sondern eine patienten-
orientierte Behandlung.

. Wenn Misteln keinen Krebs
i bekampfen, was bewirken sie
| dann?

Die Patienten haben mehr
Energie, sind weniger mide,
und sie haben eine bessere
Wahrnehmung im Umgang

| mit ihrer Krankheit. Sie erle-

ben sich nicht nur als jemand,
der krank ist, sondern sie mer-
ken durch die Mistelwirkun-
gen, dass ihr Kérper durchaus
etwas leisten kann. Es wird po-

| tenziell Positives in Bewegung

gebracht.
Was passiert, wenn eine Patien-

| tin an der Frauenklinik Ziirich
| gine Misteltherapie wiinscht?
' Dann kommt die Patientin

meist zu uns, und wir bespre-
chen gemeinsam, oft auch in-
terdisziplindr und auch mit
den Angehorigen, wie und ob
eine Misteltherapie durchge-
fithrt werden kann. Wenn ja,
soll man sie jetzt machen

| wahrend einer Chemothera-

pie oder erst nachher? Und:
Was erwartet die Patientin

davon? Solche Fragen kldren
wir im Gespréch.

Warum wollen immer mehr
Patientinnen eine Misteltherapie?
Ich denke, dass der Wunsch
von Patientinnen nach Einbe-
ziehung eigener Vorstellun-
gen innerhalb einer Krebsthe-
rapie zunimmt. Dazu gehort
auch die Behandlung mit der
Mistel. Zudem dussern Patien-
tinnen den Wunsch nach einer
Misteltherapie heute viel offe-
nerals noch vor zehn Jahren.
Bei welchen Krebsarten sind
Misteltherapien {iberhaupt
sinnvoll?

Bei Brustkrebs, Eierstock- und
den verschiedenen Formen
des Gebarmutterkrebses.
Ebenso bei Dickdarm-, Lun-
gen- und Prostatakrebs. Bei
Leukdmien hingegen kann die
Therapie sehr problematisch
sein,

Sie haben auch regelmassig

mit Mistelstudien zu tun. Warum
ist es bisher keiner Studie
gelungen, die Wirksamkeit der
Misteltherapie wissenschaftlich
nachzuweisen?

Ich habe mich bisher mit einer
Vielzahl experimenteller und
klinischer Studien zur Mistel
beschéftigt. In den bisherigen
Untersuchungen ist zumeist
danach gesucht worden, was
richtet die Mistel gegen den
Krebs aus? Das ist ein Ansatz,
der der momentanen Mistel-
therapie so sicher nicht ge-
recht wird, Die Misteltherapie |
ist eine patientenorientierte
Behandlung, und hier sollte
man bei der Untersuchung an-
setzen.






