“neben schrulmedrzmlschen IVIethoden Nllstelpraparate und
kiinstlerische sowie physikalische Theraplen an

DAS PARACELSUS-SPITAL SETZT AUCH AUF SELBSTHEILUNGSKRAFTE

«Heilung bedeutet Veranderung 7

VON HEIDI MUHLEMANN

KREBSPATIENTEN ERHALTEN im Para-
celsus-Spital Behandlungen nach
den modernsten medizinischen
Grundsitzen: Operation, Bestrah-
lung, Chemotherapie. Fast immer
spielt aber auch die Mistel eine
bedeutende Relle - als zusitzliche
Behandlung oder als Basistherapie.
Es ist wissenschaftlich erwiesen:
Mistelpriparate kénnen im Labor
Tumorzellen zerstéren. Bei Blasen-
krebszellen etwa bestehen fundierte
Hinweise, dass die Mistel bei direk-
ter Anwendung in der Biase den klas-
sischen Chemotherapeutika eben-
biirtig ist, und auch andere Tumore
kénnen mit Mistelpriparaten im
Wachstum gehemmt werden.

INTENSIV GEFORSCHT wird am Para-
celsus-Spital zurzeit mit je nach Her-
kunft unterschiedlichen Mistelpri-
paraten: Die Mistel wichst an Apfel-
biumen, Eichen, Tannen und vielen
anderen Biumen. Als Halbschma-
rotzer nimmt sie Nihrstoffe von
ihrer Wirtspflanze auf, was sich auf
ihre Eigenschaften auswirkt. Diese
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Unterschiede macht man sich
bereits heute zunutze. Genauere
Kenntnisse tiber den Einfluss der
Herkunft der Heilpflanze sollen in
Zukunft eine noch gezieltere
Behandlung erlauben.

MINDESTENS SO BEDEUTSAM wie die
direkte Wirkung auf die Krebszellen
ist der Einfluss der Mistel auf die
Kérpertemperatur und den Tages-
Temperaturrhythmus. Verschiedene
Studien belegen, dass die meisten
Krebspatienten seit Jahren keine fie-
berhafte Infektionskrankheit mehr
durchgemacht haben. Oft sind
bei ihnen zudem die natiirlichen Ta-
gestemperaturschwankungen nicht
mehr vorhanden. Ein tiichtiger Fie-
berschub ab und zu wire moglicher-
weise heilsam. Fieber wirkt ndmlich
praventiv oder sogar heilend.

BEREITS VoR hundert Jahren machte
der amerikanische Chirurg William
Coley (1862-1936) eine erstaunli-
che Entdeckung, Er behandelte
Patienten mit Knochentumoren,
indem er ihnen die betroffenen
Gliedmassen amputierte. Trotz ge-

lungener Operation starben die meis-
ten wenige Monate spiter an Metas-
tasen im ganzen Kérper. Ein Teil der
Patienten jedoch wurde vollstindig
gesund und tiberlebte viele Jahre. Es
waren jene, die nach der Operation
einen fieberhaften Wundinfekt durch-
machten! Auch neuere Untersu-
chungen weisen in diese Richtung, Es
gibt erwiesene Spontanheilungen bei
Krebs. Forscher fanden heraus, dass
ein Drittel dieser Patienten vor ihrer
Genesung eine heftige fieberhafte
Erkrankung durchlitten hatten.

«EINE ENTZONDUNG widerspricht der
Tumordynamiks, lautet das Fazit aus
diesen verbliiffenden Feststellungen.
Indem die Mistel die Kérpertempera-
tur anhebt und den Tagesrhythmus
der Koérpertemperatur wiederher-
stellt, weckt sie genau jene Selbsthei-
lungskrifte wie ein Fieberschub.

Das ist der Grund, warum die
anthroposophisch titigen Arzte in
Richterswil nicht ungliicklich sind,
wenn ihre Krebspatienten etwa
wegen einer Grippe Fieber bekom-
men. Das unterstitzt die Heilung.
In eine dhnliche Richtung gehen die




Das ist sogar kirperlich messhar.

Kleine Spritze,
grosse Wirkung:
Die Misteltherapie weckt
die Selbstheilungskrifte.

PE - < : :
Farben machen gesund. Malen kann heilen helfen.

DIE KLINIK |

zu Neuem»

begleitenden kiinstlerischen Heil-
therapien, die am Paracelsus-Spital
angeboten werden. Wihrend die
Patienten beim Malen die Farben auf
sich wirken lassen, in der Heiley-
rythmie mit Lauten und durch Ges-
ten ihren inneren Rhythmus anre-
gen oder durch das Formen von Ton
ihre seelischen Willenskriifte stir-
ken, «erwirmen» sie sich fir ihre
Tétigkeit. Nicht nur im tibertrage-
nen Sinn, sondern physisch mess-
bar: Es kommt zum Beispiel vor, dass
Patienten nach einer Malstunde
platzlich warme Fiisse haben.

FilR VIELE PATIENTEN 5ffnen diese
nonverbalen Therapien den Zugang
zu sich selbst und ihrer Krankheit.
Nicht alle wollen iiber ihren Krebs
reden. Andere haben dies bereits bis
zum Uberdruss getan. Sie nehmen
die Alternative gerne an. Diese kann
viel bewegen. Schon manchem flos-
sen ohne dusseren Grund die Tri-
nen, weil die Therapie an sein
Innerstes riihrte.

Zwingende zeitliche Limiten wie bei
der Strahlentherapie und der Che-
motherapie gibt es weder fiirr die

Zusatztherapien noch fiir die Mistel-
therapie. Denn seibst die «Neben-
witkungen»  der  Miste!  sind
erwiinscht. Rétungen und Juckreiz
an der Einstichstelle nach der subku-
tanen Applikation sind positive Zei-
chen, dass der Kérper auf die Thera-
pie anspricht.

Auch die Aktivierung der Monozy-
ten, Makrophagen und natiirlicher
Killerzellen, wichtige Komponenten
des Immunsystems sowie des kor-
pereigenen Interferons wihrend der
Mistelbehandhung sind erwimscht.
Beides stirkt die Abwehrkrifte der
Patienten,

STUDIEN ZEIGEN, dass sich Patienten
deutlich besser fithlen, die zusitzlich

zut Chemotherapie ein Mistelpriipa-
rat erhalten. Ein wichtiger Aspekt
beim ganzheitlichen Therapiean-
satz. Nicht die «Anti-Therapie» steht
im Vordergrund, sondern die Férde-
rung der Selbstheilungskrifte der
Patienten.

LEICHT IST DER WEG aber auch beim
ganzheitlichen Ansatz nicht. Vieles
bricht auf, nicht immer ist der Aus-
gang gliicklich. Wer es jedoch
schafft, wird sich als neuer Mensch
wiederfinden. Entsprechend lautet
einer der Leitsitze des Paracelsus-
Spitals: «Heilung bedeutet nicht
Wiederherstellung des Gewesenen,
sondern Wandlung, Verénderung zu
Neuem,»

Dr. Martin
Mikolosch
Mitglied der
Arztlichen
Leitung Innere
Medizin
Paracelsus-Spital
Richterswil,
nimmt sich Zeit
fiir seine
Patienten.

WEITERE INFORMATIONEN _

Das Paracelus-Spital Richterswil verbindet Schulmedizin mit
Behandlungsmethoden nach anthroposophischen Grundsatzen.
Paracelsus-Spital Richterswil, Bergstrasse 19, 8805 Richterswil,
Tel. 044 787 21 21
»www.paracelsus-spital.ch | info@paracelsus-spital.ch
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Wie Mistelextrakte
auf Krehszellen wirken

Der mit 10C00 Schweizer Franken dotierte A.¥ogel Wissenschaftspreis
fiir Forsshunggsarbeiten auf dem Gebiet der Phytotherapie warde 2004
Zurn 10, Mal verliehen, Die Jury zelchnzre Angelika Yiviani von der Hoch-
schule Wedenswil und Lukes Rist wom Parecelsus-Sptal Richterawil
fiir ihre wizsenschaftichen Untersuchungen der krebsZellabidtenden
Wirkung won Migtelextrakten und die MBglichkeiten einer Patienten-ange-

passten Mistaltheraple auns.

Mistel |51 nicht glelch Mistel

Krabezallan reagleran
unterschiedlich

. alten Myther worde die Mist=l als 13e
Fgtum weiebel. Wec in lhcen Beslz waz
konnes Sthmerzen liodeen, Kranke heileno,
Lrhitee avtspiften, bl iam o wonlen alle
Wilnuche erAille Mistalpriparate: zur Be-
handling voo Krehs sird heatzarage in der
Famplement drnedizio weil wachraivel, Man
schier, dass milmlerweile 30 Frozeno der
Krebhspatiemnen m Ergemaim g #or hereimm-
lichen Therupie Misi=lpebparaee guweshmen.
Angedchls dheses Uourands atcllt dx
Preisiebgern Vivian oo «Dabei scheint dic
mystische Kemparseote der b srel aocl heu-
te anch wine grosse Bolle oo spigloa, awdeny
suwabil vorde Befdrworrcen wic auch voo
den Gegnoin boke Enwarmnr gen in d'e Heil-
wirmg oo Mistelpzipiimalen gesete wer-
den. Hat sick min Krebspasn guvee Chans-
therapie i Komoborarien mit der Verabrei-
chog von Mistelextrakien numTecsro und
5L mich 3\e|'.ei|l woprelen, tauche solun die
Frage auf :Dann qat alse dic Misee] nichts
scnl,';]lzt':'- Yom der Chempdherapi= ward tig
gusprachea-

Thema dee mit dem Preis E.I.I:H:Ea\‘_‘il:hnElEIL
Fubschungearbeil im die Laoge, ob dle Wi
kumg de Wisre! auf Breluced lea soir wlkse-
echafillchen Methoden erfasso uod beschrie-
len werden kane. A AnfBog der Arbele
eraod die brehseeliabtitendr Widnmg ven
Disielextrakien unue, Bewerden 24 s
relpriporate ven sicher Fromen an 16 ver
schtidener. Keebszellliolen getesiet, Boein-
druckendes Resullac Misiele b rakie siuen
dad Wachaorm ven Krebszellen vechindero,
und der BHek ist vergdeichbar it det Wir-
kung bekanober chemischer Krebsmeadilas-
menke,

Dabel kenneen die Zorscher die bereits
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