Orangen- Quark- Kopfli
Fir 10 Kopfli

1.5dI Rahm, ein Teil des Quarks ( 400g.) und 2 Essléffel Agar-Agar mischen und aufkochen,
und 5 Minuten kocheln lassen. Mit dem Rest des Quarks mischen. Je von einer halben Zitrone
und Orange die Schale abreiben und beigeben.

Von 2 Orangen Filetstiicke beigeben und vorsichtig mischen.

Nach belieben noch etwas Grand Manier und Zucker beiftigen.

Ca. 1 dlI Schlagrahm steif schlagen und unter die Masse mischen.

Die Orangen- Quarkmasse in kalt ausgespuilte Férmchen flllen und tber Nacht im
Kihlschrank fest werden lassen.

Die Kopfli aus den Formchen l16sen und mit einem Rahmtupf und einem Orangenfilet
garnieren.

En Guete

Ihr Paracelsus- Kiichenteam




