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Dieses Rezept wird Ihnen vom Paracelsus-Spital Richterswil zur Verfiigung gestellt

Blumenkohl-Broccoli-Salat

250g Blumenkohl

250g Broccoli

2El Sauerrahm

2.5dl Olivendl

1dl Essig

Salz, Pfeffer, Krdutersalz
25g getrocknete Tomaten

Berechnet fiir 4-5 Personen

Blumenkohl & Broccoli in kleine Roschen riisten,

separat knapp weich garen. Den Broccoli in Eiswasser
abkiihlen, so bleibt das griin erhalten.

Aus Sauerrahm, Olivendl, Essig und Gewiirzen eine Sauce
zubereiten.

Die getrockneten Tomaten in heissem Wasser einweichen,
anschliessend abtropfen und in kleine Wiirfel schneiden.

Die Sauce mit dem Gemiise sorgféltig mischen, abschmecken &
mit den Tomatenwiirfel garnieren

En Guete
wiinscht Ihnen das Paracelsus-Kiichenteam

Paracelsus-Spital Richterswil, Bergstrasse 16, CH-8805 Richterswil
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