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Der Richterswiler Arzt Michael Decker reist im Mdrz fiir einen Hilfseinsatz nach Namibia. (cliver tutz)

Richterswil Ein Arzt des Paracelsus-Spitals engagiert sich in Afrika

Eine unergriindbare Faszination

Trotz grosser Bedenken reiste
Michael Decker 1999 fiir
einen Hilfseinsatz auf den
Schwarzen Kontinent. Seinem
mittlerweile sechsten Afrika-
Trip im Marz sieht er gelasse-
ner entgegen.

QOliver Lutz

«lch kann nicht sagen, woher meine
Faszination fiir Afrika kommt», sagt Mi-
chael Decker, Facharzt fiir Innere Medi-
zin und Himatologie im Paracelsus-Spi-
tal, «aber sie ist seit meiner Kindheit
vorhanden.» Im Mdrz reist der gebtirtige
Deutsche zum sechsten Mal auf den
Schwarzen Kontinent und méchte in
Wamibia wihrend einiger Wochen mit-
helfen, den legendidren Momadenstamm
der Himbas medizinisch zu versorgen.
«Wie dieser Einsatz im Detail aussehen

wird, kann ich allerdings noch nicht sa-
gen.»

Thren Ursprung haben seine Hilfsein-
sdtze im Jahr 1999, als der damals 31-
jahrige Michael Decker selbstindig Kon-
takt mit verschiedenen afrikanischen
Spitilern und Hilfswerken aufnahm.
Schon kurze Zeit spdter befand er sich
auf einer Reise ins Ungewisse. «In den
Wochen vor dem Flug iiberlegte ich mir
mehrmals, ob ich das wirklich machen
soll» Vor allem die Angst vor einer
miglichen Ansteckung mit dem HIV-Vi-
rus habe ihm grosse Sorgen bereitet.
«Als ich dann aber nach dem Verlassen
des Flugzeugs zum ersten Mal afrikani-
schen Boden betrat, waren diese Angste
Vergessen.»

Zahlreiche Grenzerfahrungen

Wihrend der folgenden elf Monate
leistete Michael Decker, der in Heidel-
berg Medizin studiert hat, verschiedene
Hilfseinsitze in staatlichen Spitilern
und Missionskrankenhdusern auf dem
Land. Obwohl er nach dem Medizinstu-

dium keine Fachausbildung zum Chi-
rurgen absolvierte, musste er auch ope-
rative Eingriffe vornehmen, weil es
schlicht zu wenige Spezialisten gab. Die
in dieser Zeit gemachten Erfahrungen
bezeichnet der mittlerweile 39-jihrige
Internist als sehr wertvoll. Oftmals ist er
aber auch an personliche Grenzen ge-
stossen. «Die Schicksale der Menschen
gehen einem nahes, bemerkt er, «und
die Tatsache, dass die Lebenserwartung
in Zimbabwe nur knapp tiber 30 Jahren
liegt, stimmt schon nachdenklich.» Bei
allem Elend gibe es aber auch zahlrei-
che schine Momente. «Es ist beispiels-
weise faszinierend, zu sehen, was man
in Afrika auch mit sehr beschrinkten
Mitteln erreichen kann.»

Im Universititsspital Basel, wo der
Blutspezialist wihrend acht Jahren ar-
beitete, waren diese medizinischen Mit-
tel zwar in grossen Mengen vorhanden,
trotzdem war Michael Decker nicht im-
mer gliicklich. «Die Atmosphire war oft
hektisch, mir fehlte hiufig die Zeit und
die persinliche Nihe zu den Patienten.»

Deshalb arbeitet er seit nunmehr vier
Monaten im Paracelsus-Spital in Rich-
terswil, wo der Kontakt zwischen Arzt
und Patienten sehr persénlich sei. «Hier
kann ich die Menschen kennenlernen
und sie wihrend ihrer Krankheit beglei-
ten.s

Bildhafte Sprache ist notig

In Afrika scheiterten solche Versuche
meist schon an der Sprache, da die von
Armut geplagten Menschen kein Eng-
lisch verstehen wiirden. «Dank Dolmet-
schern und einer hildhaften Sprache
klappt die interkulturelle Verstindigung
doch einigermassen.» Es sind dann
auch andere Situationen, welche Micha-
el Decker die grossen kulturellen Unter-
schiede zwischen Afrika und Europa
richtig vor Augen fithren. «Wie soll man
einem Menschen beispielsweise klar-
machen, dass er sich vor Aids schiitzen
muss», fragt Michael Decker mit rhetori-
schem Unterton, «wenn er diese tédli-
che Krankheit fiir einen Fluch seiner
Ahnen halt?»



